REGIONALNI
HAZENKARSKE
CENTRUM

Zlinsky kraj
HG Zlin

Regiondlni hazenkarské centrum HC Zlin usporadalo akci pro
Vybérové druzstvo hraéek roéniku (2003,2004).

Ve Ctvrtek 15.10.2015 od 17,00 do 18,30 hodin na hale sportovniho
gymnazia pod vedenim trenéri Milana Budaye, Renaty Gerychové, Marka
Kolare a Lenky Cerné probéhla daldi akce pro déviata kategorie mladsich
zaCek, ktera byla zamérena na Obranné Cinnosti jednotlivce. Akce se zucastnilo
20 dévcat z téchto oddil( HC Zlin, TJ Jiskra Otrokovice, Sokol Hovézi a HK
Hodonin.

Dévcata si v riznych cvicenich ve dvojicich nebo ve skupindch se seznamila s
nejpestiejsi kalou cvi¢eni na obranu jednotlivce (OCJ), kde hlavnim cilem byl
rozvoj nékterych koordinacnich schopnosti a tim i specifické obratnosti. Po
avodni prlpravné hie na prihravky o zem pres prekazky nasledoval kruhovy
trénink, kde na dévcata ¢ekala celd rada ukoll prevadziné na koordinacni praci
nohou, ale také na rozvoj celkové obratnosti, rovnovahy, rychlosti, prostorové
orientace a dynamické sily. Nasledné probéhla cela fada upolovych souboji na
Zinénce ve dvojicich a posléze doslo i na souboje 1-1, 2-2, 3-3 s mi¢em s cilem
ubranit svQj prostor na Zinénce.

Na zavér si pro zpestreni holky vyzkousely ¢innost 1-1 véetné zakonceni na
branku samoziejmé s dirazem na dodrzovani zdsad obrannych ¢innosti
jednotlivce. Po skonceni tréninkové jednotky byla na vSech dévcatech vidét
drobna Unava, ale také spokojenost s prevedenymi vykony. Timto, bych chtéla
podékovat vSem trenérlim a pochvalit dévcata za ucast na této akci.






